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Productbeschrijving
Bedankt dat u heeft gekozen voor één van onze N-Joy your sports apparaten!

De N-Joy Your Sports boksmachine biedt een interactieve en dynamische
trainingservaring, ontworpen voor zowel beginners als gevorderden.

Let op: Een trainingsoefening met een maximale stootkracht van 150 kilogram.

1. Display

2. Snelheid en Geluidsknop (-)

3. Aan/Uit knop

4. Game mode en Geluidsknop (+)

5. Hit Points

Wat zit er in de doos?
1. Boksmachine
2. Handschoenen
3. Oplaadkabel met USB-c uitgang
4. Dubbelzijdige EVA-plakstrip
5. Lange klittenbandstrip 2x
6. Korte klittenbandstrip 2x

Bij dit artikel wordt geen adapter bijgeleverd.



Installatie
Benodigdheden

Alle bevestigingsmaterialen zijn inbegrepen in de verpakking. Er zijn twee manieren om
het apparaat te installeren:

Installatiemethode 1 (Plakstrip bevestiging):
1. Verwijder de beschermlaag van de bovenste helft van de EVA-plakstrip.
2. Plak de EVA-strip stevig op de achterkant van het apparaat.
3. Verwijder de beschermlaag van de onderste helft van de EVA-plakstrip.

4. Druk het apparaat stevig tegen de muur en zorg dat het goed vastzit.

Installatiemethode 2 (Klittenband bevestiging):
1. Verwijder de beschermlaag van de korte klittenbandstrip
2. Plak de korte klittenbandstrips op de achterkant van het apparaat.
3. Plak de lange klittenbandstrips op de muur met circa 10 centimeter er tussenin.
4. Druk het apparaat stevig op de klittenband en zorg dat het goed vastzit.

De hoogte van de boksmachine is aanpasbaar dankzij de klittenbandbevestiging.

A Let op: Bij het verwijderen van de bijgeleverde plakstrips en/of klittenband kan
eventuele schade aan uw behang of verf ontstaan. Kies daarom altijd een plek waar dit
geen invloed heeft.

Gebruik en functionaliteiten
Apparaat Aan/Uit

Om het apparaat aan of uit te zetten, houd u de on/off-knop 5 seconden ingedrukt. Het
apparaat zal dan oplichten en geeft een geluid.



Het apparaat kan nu al worden gebruikt en u kunt de blauw opgelichte “hit points”
volgen met voldoende Kracht. De hit points werken het best bij een accurate en
krachtige stoot in het midden van de hit point waarop het scorebord je rake klappen
bijhoudt.

Muziek en Bluetooth

e Hetapparaat kan met of zonder muziek gebruikt worden. Voor de beste ervaring
raden we aan om muziek aan te zetten.

e Bluetooth-verbinding:
1. Zet het apparaat aan.

2. Inhet Bluetooth scherm van uw telefoon vindt u het apparaat “Gordon
03”

3. Verbind je telefoon met "Gordon 03" via Bluetooth.

4. Speel muziek af vanaf je telefoon. Het volume van de box pas je aan met
de volumeknop van je telefoon.

5. Bentu nietverbonden met de Bluetooth kunt u het geluidsniveau
aanpassen door de speed button (2) ingedrukt te houden voor zachter
geluid, en de mode button (4) ingedrukt houden voor harder geluid.

Speelmodi en snelheden
De boksmachine heeft 9 spelmodi en 10 snelheden:
Druk de speed button (2) in om te schakelen tussen HAU en de andere 9 snelheden.

e HAU (Automatische snelheid): Volgt het ritme waarop je slaat. Als je op het
ritme van de muziek slaat, zal de machine dit ritme automatisch aanpassen.

e Speed HO01t/m H09: Oplopende vaste snelheden.
Druk de mode button (4) in om te schakelen tussen de 9 verschillende modes.
e Mode P01t/m P09:
o PO01: Willekeurige volgorde van raakvlakken.
o PO02-P09: Verschillende vooraf ingestelde slaag-sequenties.

Scoren enresetten



e Elke succesvolle stoot levert 1 punt op.

e Maximale score: 999 punten, waarna de score automatisch reset.

e Handmatige reset: Zet het apparaat uit en weer aan.

Batterij en opladen

o ALet op: Laadt de boksmachine niet langer dan 8 uur op om de

batterijlevensduur te behouden.

e Hoe lang gaat het apparaat mee? Op een volle batterij kan je rekenen op ten

minste 4 uur boksplezier!

o Kan het apparaat gebruikt worden tijdens opladen? Ja, maar het wordt
afgeraden om de batterijlevensduur te behouden.

o Batterij-indicator op scherm:

o "FUL" betekent volledig opgeladen.

o Indicatie voor lage batterij: “- - -

Problemen en oplossingen

Nr. Symptoom Oorzaak
1 Geen licht of geluid Miet ingeschakeld
2 Geen licht of geluid Batterj leeg
3 Knipperende lichten Lage batteri)
4 Kan niet worden ingeschakeld Kortsluiting of softwarefout
5 Achtergrondgeluid van Intern actief
apparaat stressmechanisme

Extra informatie

Oplossing

Kort op de schakelaar drukken
Opladen

Opladen

Herhaaldelijk op de knop drukken om te

resetten

MNormaal fenomeen

e Het apparaat schakelt automatisch uit na 3 minuten inactiviteit.

e Als Bluetooth nietverbonden is, wordt een herhaald achtergrondgeluid

afgespeeld.



Voorzorgsmaatregelen

1.

7.

Bevestiging: Zorg ervoor dat het apparaat stevig aan een sterke en betrouwbare
muur is bevestigd. Sla altijd binnen het aangegeven raakgebied en vermijd de
hoeken om letsel of schade te voorkomen.

Gebruik door kinderen: Dit product is geschikt voor volwassenen. Kinderen
mogen het alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken.

Veiligheid tijdens gebruik: Gebruik handschoenen en sla niet te hard op het
apparaat om handblessures te voorkomen. Let goed op veiligheid en vermijd
slagen met de benen of knieén.

Speakerbescherming: Vermijd het luidsprekergebied om blessures en
beschadiging aan het apparaat te voorkomen.

Batterij en opladen: Als het apparaat niet aangaat of afwijkingen vertoont,
controleer dan of de batterij niet te leeg is. Oplaadtijd mag niet langer dan 8 uur
duren. Bij langdurige opslag wordt aanbevolen de batterij elke 1-2 maanden op te
laden.

Waterbestendigheid: Dit product is niet waterdicht en bedoelt voor binnenshuis
gebruik. Gebruik een droge doek om het apparaat schoon te maken en vermijd
contact met water.

Bewaar de handleiding goed voor noodgevallen.

Met deze handleiding kun je de N-Joy Your Sports boksmachine optimaal gebruiken en

installeren! Veel boksplezier!

EN

Product Description

Thank you for choosing one of our N-Joy Your Sports devices!

The N-Joy Your Sports boxing machine offers an interactive and dynamic training

experience, designed for both beginners and advanced users.

Note: Maximum punch force for training exercises is 150 kilograms.



1. Display

2. Speed and Sound Button (-)
3. On/Off Button
4. Game Mode and Sound Button (+)

5. Hit Points

What’s in the Box?
1. Boxing Machine
2. Gloves
3. Charging Cable with USB-C output
4. Double-sided EVA adhesive strip
5. Long Velcro Strip (2x)
6. Short Velcro Strip (2x)

No adapter is included with this product.

Installation
Requirements

All necessary mounting materials are included in the package. There are two ways to
install the device:

Installation Method 1 (Adhesive Strip Mounting):

1. Remove the protective layer from the upper half of the EVA adhesive strip.



2. Firmly attach the EVA strip to the back of the device.

3. Remove the protective layer from the lower half of the EVA adhesive strip.

4. Press the device firmly against the wall to ensure secure attachment.
Installation Method 2 (Velcro Mounting):

1. Remove the protective layer from the short Velcro strips.

2. Attach the short Velcro strips to the back of the device.

3. Attach the long Velcro strips to the wall, keeping approximately 10 cm between
them.

4. Firmly press the device onto the Velcro strips to secure it.
The height of the boxing machine is adjustable thanks to the Velcro mounting.

A Note: Removing the provided adhesive strips and/or Velcro may cause damage
to wallpaper or paint. Choose a location where this will not be an issue.

Usage and Features
Powering the Device On/Off

To turn the device on or off, press and hold the On/Off button for 5 seconds. The device
will light up and emit a sound.

The device is now ready to use, and you can follow the blue-lit "hit points." For optimal
results, punch with precision and force at the center of the hit point. The scoreboard
tracks your accurate strikes.

Music and Bluetooth

e The device can be used with or without music. For the best experience, we
recommend turning the music on.

e Bluetooth Connection:

1. Turn on the device.

2. Inyour phone’s Bluetooth settings, locate the device "Gordon 03."
3. Connectyour phone to "Gordon 03" via Bluetooth.

4. Play music from your phone. Adjust the volume using your phone’s volume
controls.



5. If Bluetooth is not connected, adjust the volume manually by holding the Speed
Button (2) for lower volume and the Mode Button (4) for higher volume.

Game Modes and Speeds
The boxing machine has 9 game modes and 10 speeds:
e Speed Settings:

o Pressthe Speed Button (2) to switch between HAU mode and the other 9
speed levels.

o HAU (Automatic Speed): Adjusts speed to match your punch rhythm. If
you punch in sync with music, the machine will adapt automatically.

o Speed HO01 to H09: Increasing fixed speed levels.
e Game Modes:
o Pressthe Mode Button (4) to switch between 9 different modes:
o Mode P01 to P09:
= PO01: Random hit point sequences.
= PO02-P09: Pre-programmed punch sequences.
Scoring and Resetting
e Each successful punch earns 1 point.
¢ Maximum score: 999 points, after which the score resets automatically.

e Manualreset: Turn the device off and back on.

Battery and Charging

. A Important: Do not charge the boxing machine for more than 8 hours to
maintain battery life.

« Battery Life: A fully charged battery lasts for at least 4 hours of boxing fun!

¢ Canthe device be used while charging? Yes, but itis not recommended to
preserve battery life.

o Battery Indicator on Display:
o "FUL" means fully charged.

o Low batteryindication: "- - -



Troubleshooting

Mr.

Symptom Cause Solution

Mo light or sound Device is off Press the switch briefly

Mo light or sound Battery empty Recharge

Blinking lights Low battery Recharge

Cannot turn on Short circuit or software error Press the button repeatedly to
reset

Background noise from Internally active stress Mormal phenomenaon

device mechanism

Additional Information

The device automatically turns off after 3 minutes of inactivity.

If Bluetooth is not connected, a repeated background sound will play.

Safety Precautions

1.

Mounting: Ensure the device is securely attached to a strong and stable wall.
Always punch within the designated hit area and avoid the edges to prevent
injury or damage.

Use by Children: This product is designed for adults. Children should only use it
under adult supervision.

Safe Use: Always wear gloves and avoid punching too hard to prevent hand
injuries. Ensure safety and do not kick the device.

Speaker protection: Avoid the speaker area to prevent injuries and damage
to the device.

Battery and Charging: If the device does not turn on or malfunctions, check if
the battery is low. Do not exceed 8 hours of charging time. If storing for long
periods, charge the battery every 1-2 months.



6. Water resistance: This product is not waterproof and is intended for indoor use
only. Use a dry cloth to clean the device and avoid contact with water.

7. Keep this manual for future reference.

With this manual, you can fully enjoy and install your N-Joy Your Sports boxing
machine!
Have fun boxing!
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Manuel d'utilisation

Merci d'avoir choisi l'un de nos appareils N-Joy Your Sports !
La machine de boxe N-Joy Your Sports offre une expérience d'entrainement interactive
et dynamique, concue pour les débutants comme pour les boxeurs expérimentés.

Attention : L'entrainement est congu pour une force de frappe maximale de 150 kg.

1. Ecran d'affichage

2. Bouton Vitesse et Son (-)

3. Bouton Marche/Arrét

4. Bouton Mode de jeu et Son (+)
5. Zones de frappe

Contenu de la boite
1. Machine de boxe
2. Gants

3. Cable de charge USB-C



4. Bande adhésive EVA double face
5. Bandes Velcro longues (x2)
6. Bandes Velcro courtes (x2)

Adaptateur non inclus.

Installation
Matériel nécessaire

Tous les accessoires de fixation sont inclus dans 'emballage. Deux méthodes
d'installation sont possibles :

Méthode 1: Fixation avec bande adhésive

1. Retirez le film protecteur de la moitié supérieure de la bande adhésive EVA.

2. Collezfermement la bande EVA a l'arriere de l'appareil.

3. Retirez le film protecteur de la moitié inférieure de la bande EVA.

4. Appuyez fermement l'appareil contre le murjusqu'a ce qu'il soit bien fixé.
Méthode 2 : Fixation avec Velcro

1. Retirez le film protecteur des bandes Velcro courtes.

2. Collez-les al'arriere de l'appareil.

3. Fixez les bandes Velcro longues sur le mur, en laissant environ 10 cm d'écart
entre elles.

4. Appuyez fermement l'appareil sur le Velcro pour l'attacher solidement.

AAttention : Le retrait des bandes adhésives ou Velcro peut endommager la
peinture ou le papier peint. Choisissez soigneusement 'emplacement.

Utilisation et fonctionnalités
Allumer et éteindre l'appareil

¢ Maintenez le bouton Marche/Arrét (3) enfoncé pendant 5 secondes. L’appareil
s'allumera et émettra un son.



o Lappareil est maintenant prét a étre utilisé. Suivez les zones de frappe
illuminées avec des coups précis et puissants.

Musique et Bluetooth

o Lappareil peut étre utilisé avec ou sans musique. Pour une meilleure
expérience, nous recommandons d’activer la musique.

e Connexion Bluetooth:
1. Allumez l'appareil.

2. Recherchez "Gordon 03" dans les parametres Bluetooth de votre
téléphone.

3. Connectez votre téléphone a "Gordon 03".
4. Lancez la musique depuis votre téléphone.
5. Ajustez le volume avec votre téléphone ou utilisez :
= Bouton vitesse (-) (2) pour réduire le son.
= Bouton mode (+) (4) pour augmenter le son.
Modes de jeu et vitesses
L'appareil dispose de 9 modes de jeu et 10 vitesses :
e Boutonvitesse (-) (2):
o HAU (vitesse automatique) : suit le rythme de vos coups.
o HO1-HO09: vitesses fixes croissantes.
e Bouton mode (+) (4):
o PO1:Séquence aléatoire de frappes.
o P02-P09:Séquences prédéfinies de frappes.
Score et réinitialisation
e Chaqgue coup réussi rapporte 1 point.
e Score maximal : 999 points (puis remise a zéro automatique).

¢ Réinitialisation manuelle : Eteignez et rallumez appareil.

Batterie et chargement

A\



! Attention : Ne chargez pas Uappareil plus de 8 heures pour préserver la durée
de vie de la batterie.

e Autonomie : Environ 4 heures d'utilisation avec une charge compléte.

o Utilisation pendant la charge : Possible, mais déconseillée pour préserver la
batterie.

¢ Indicateurs de batterie :
o "FUL" = batterie complétement chargée.

o "---"=Datterie faible.

Probléemes et solutions

Nr. Symptome Cause Solution

1 Pas de lumiére ni de son Appareil éteint Appuyer briegvement sur l'interrupteur

2 Pas de lumiére ni de son Batterie déchargée Recharger

3 Lumiéres clignotantes Batterie faible Recharger

4 Impossible d'allumer Court-circuit ou erreur logicielle Appuyer plusieurs fois sur le bouton
I'appareil pour réinitialiser

5 Bruit de fond de Mécanisme interne actif de Phénoméne normal
I'appareil gestion du stress

Informations supplémentaires
o Lappareil s’éteint automatiquement aprés 3 minutes d’inactivité.

« SiBluetooth n’est pas connecté, un son de fond répétitif sera joué.

Précautions d’emploi

1. Fixation : Installez Uappareil sur un mur solide et fiable. Evitez les coups dans les
coins.

2. Utilisation par les enfants : Cet appareil est destiné aux adultes. Les enfants
doivent étre surveillés.

3. Sécurité : Portez des gants et évitez les coups trop forts pour prévenir les
blessures. Ne frappez pas avec les pieds ou les genoux.



4. Protection du haut-parleur : Evitez la zone du haut-parleur pour prévenir les
blessures et les dommages a l'appareil.

5. Batterie : Rechargez Uappareil tous les 1-2 mois s’il n’est pas utilisé pendant une
longue période.

6. Résistance al'eau: Ce produit n'est pas étanche et est congu uniquement
pour une utilisation en intérieur. Nettoyez l'appareil avec un chiffon sec et
évitez tout contact avec l'eau.

7. Conservez ce manuel pour référence future.

Avec ce manuel, vous pourrez profiter pleinement de votre machine de boxe N-Joy
Your Sports !
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Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fur ein Gerat von N-Joy Your Sports entschieden haben!
Die N-Joy Your Sports Box-Maschine bietet ein interaktives und dynamisches
Trainingserlebnis, sowohl fur Anfanger als auch flr erfahrene Boxer.

Achtung: Das Training ist fir eine maximale Schlagkraft von 150 kg ausgelegt.

1
1. Display
2. Geschwindigkeits- und
Lautstarketaste (-)
3. Ein-/Ausschalter
4. Spielmodus- und Lautstarketaste (+)

5. Schlagflachen




Lieferumfang

1.

2.

Box-Maschine

Handschuhe

USB-C Ladekabel
Doppelseitiges EVA-Klebeband
Lange Klettbander (2x)

Kurze Klettbander (2x)

Netzadapter nicht enthalten.

Installation

Benotigtes Material

Alle Befestigungsmaterialien sind im Lieferumfang enthalten. Es gibt zwei

Befestigungsmethoden:

Methode 1: Befestigung mit Klebeband

1.

2.

3.

4.

Entfernen Sie die Schutzfolie von der oberen Halfte des EVA-Klebebands.
Kleben Sie das EVA-Band fest auf die Ruckseite des Gerats.
Entfernen Sie die Schutzfolie von der unteren Halfte des EVA-Bands.

Drucken Sie das Gerat fest gegen die Wand, bis es sicher befestigt ist.

Methode 2: Befestigung mit Klettband

1.

2.

3.

4.

Entfernen Sie die Schutzfolie von den kurzen Klettbandern.
Kleben Sie diese auf die Ruickseite des Gerats.

Befestigen Sie die langen Klettbdnder an der Wand und lassen Sie etwa 10 cm
Abstand dazwischen.

Drucken Sie das Gerat fest auf die Klettbander, um es sicher zu fixieren.

A Achtung: Das Entfernen des Klebebands oder der Klettbander kann Farb- oder
Tapetenschaden verursachen. Wahlen Sie den Standort sorgfaltig aus.

Bedienung und Funktionen



Ein- und Ausschalten

e Halten Sie den Ein-/Ausschalter (3) fir 5 Sekunden gedruckt. Das Gerat
schaltet sich ein und gibt einen Signalton aus.

e Das Geratist nun betriebsbereit. Folgen Sie den beleuchteten Schlagzonen mit
prazisen und kraftvollen Schlagen.

Musik und Bluetooth

e Das Gerat kann mit oder ohne Musik verwendet werden. Fuir das beste Erlebnis
empfehlen wir die Musikwiedergabe.

e Bluetooth-Verbindung:
1. Schalten Sie das Gerat ein.

2. Suchen Sie in den Bluetooth-Einstellungen Ihres Smartphones nach
"Gordon 03".

3. Verbinden Sie lhr Smartphone mit "Gordon 03".
4. Starten Sie die Musikwiedergabe auf lhrem Smartphone.
5. Lautstarkeregelung:
= Geschwindigkeitstaste (-) (2): Lautstarke verringern
* Modustaste (+) (4): Lautstarke erhohen
Spielmodi und Geschwindigkeiten
Das Gerat verfugt Uber 9 Spielmodi und 10 Geschwindigkeitsstufen:
o Geschwindigkeitstaste (-) (2):
o HAU (automatische Geschwindigkeit) — passt sich Ihrem Rhythmus an
o HO1-HO09 -feste Geschwindigkeit, zunehmend schneller
¢ Modustaste (+) (4):
o PO1-Zufallige Schlagsequenz
o PO02-P09-Vorgegebene Schlagmuster
Punkte und Zuricksetzen
o Jeder erfolgreiche Schlag gibt 1 Punkt.
¢ Maximalpunktzahl: 999 Punkte (danach automatische Zurlicksetzung).

e Manuelles Zuriicksetzen: Gerat aus- und wieder einschalten.



Akku und Laden

AAchtung: Laden Sie das Geréat nicht langer als 8 Stunden, um die Akkulaufzeit
zu verlangern.

e Akkulaufzeit: Ca. 4 Stunden Betriebszeit mit einer vollen Ladung.

¢ Nutzung wahrend des Ladens: Moglich, aber nicht empfohlen, um den Akku zu
schonen.

o Akkustandsanzeigen:
o "FUL" =Vollstandig aufgeladen

o "---"=Niedriger Akkustand

Probleme und Lésungen

Nr. Symptom Ursache Losung

1 Kein Licht oder Ton Gerat ist ausgeschaltet Kurz auf den Schalter driicken

2 Kein Licht oder Ton Batterie leer Aufladen

3 Blinkende Lichter MNiedriger Batteriestand Aufladen

4 Gerat l3sst sich nicht Kurzschluss oder Mehrmals die Taste driicken, um
einschalten Softwarefehler zurlickzusetzen

5 Hintergrundgerdusch des Internes aktives Mormaler Vorgang
Gerats Stressmanagement

Zusatzliche Informationen
o Das Gerat schaltet sich automatisch nach 3 Minuten Inaktivitat aus.

¢ Wenn kein Bluetooth verbunden ist, wird eine Hintergrundmusik abgespielt.

Sicherheitshinweise

1. Befestigung: Installieren Sie das Gerat auf einer stabilen und zuverlassigen
Wand. Schlage auf Ecken vermeiden.



2. Benutzung durch Kinder: Das Gerat ist fur Erwachsene konzipiert. Kinder
sollten nur unter Aufsicht spielen.

3. Sicherheit: Tragen Sie Handschuhe und vermeiden Sie UbermaBig harte
Schlage, um Verletzungen zu vermeiden. Nicht mit FiiBen oder Knien schlagen.

4. Lautsprecherschutz: Vermeiden Sie den Bereich des Lautsprechers, um
Verletzungen und Schaden am Gerat zu verhindern.

5. Akkupflege: Falls das Gerat langere Zeit nicht genutzt wird, den Akku alle 1-2
Monate aufladen.

6. Wasserbestandigkeit: Dieses Produkt ist nicht wasserdicht und nur fr den
Innenbereich vorgesehen. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen Tuch und
vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser.

7. Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Referenz auf.

Mit dieser Anleitung konnen Sie Ihr N-Joy Your Sports Boxgerat optimal nutzen!
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