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| Safety information

Please read the safety instructions carefully before using the
product for the first time and keep the instructions for future
reference.

1. This product is not a toy. Keep it out of reach of children.

2. Warning: This product includes lithium polymer battery.

3. Keep product out of the reach of children and pets to avoid
chewing and swallowing.

4. Product operating and storage temperature is from 0 degree
Celsius to 40 degrees Celsius. Under and over this
temperature might affect the function.

5. Never open the product. Repairs or service should only be
performed by qualified personnel.

6. Please remove the Smart watch in case of any leakage or
excessive heat from the product to avoid burns or rash.

7. Only charge with the supplied USB cable.

8. Using other accessories than the ones delivered with the
product can cause abnormal functionality.

9. Bluetooth wireless technology operates within a range of
about 10 m (30 feet). The maximum communication distance
may vary depending on the presence of obstacles (people,
metal objects, walls, etc.) or the electromagnetic environment.

10. Microwaves emitting from a Bluetooth device may affect the
operation of electronic medical devices.

| Denver A/S reserves the rights
for print errors

Denver A/S cannot be held responsible for any technical or
typographical errors and reserves the right to make changes to
the product and manuals without prior notice. If you detect any
inaccuracies or omissions, please inform us at the address on
the back cover.
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| Downloading the App

Scan the following QR code, download and install the App.
Da Fit

Scan QR Code and Download

|Charging and Active

Charging the device to active before the first time using;
To charge your device, plug the charging cable into the
adapter or USB port on your computer.
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| Pairing

Open the App and set up your profile

Go to the [Device] , Click Add a [Device]

Choose your device on the scanning list

Finish

The MAC address on the “Setting”-"About” page could help
you identify your device on the scanning list.

| Use the Touch Screen
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| Smart Watch Features

After connecting t he smart Watch to

— thephone, you canuse the watch to dial
tocontrol the phone for making calls
andanswering the phone calls.You can also vi
© 1000 ew the call history of thewatch.You need to
o keep the connection betweenthe watch andthe
[+ =D phone stable whenusing the Phone Call

¥ function.
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In the state of Bluetooth connection,the
watch can wakes up the voiceassistant
on the phone.

Sleep
Sleep 10:09 If you keep wearing Smart Watch in
your sleep , it can provide the hours
slept and quality of sleep stats on
both the screen and the APP.

i

07126m

Total Sleep

& 22:56-06:22

Heart Rate ) Heart Rate Test
128 The Smart Watch could record your

Click To Mea:rr:‘ heart rate all day
You also could tap on the page to

start measuring heart rate.

}

168 1:

Exercise Records 10:09 S po rtS

00:3 Smart Watch automatically tracks
Steps taken on the screen.

Total Steps

6028 steps
Total Calories

368 Kcal
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|Smart Watch Features

Training
e Tap the training icon on the menu
4 v?ﬂlkhlﬂg to start a new training measure
C buming recording, there are 123 sport
X ot modes to be chosen.

@
The last training recording will be

shown on the training page.

Blood Pressure Test

Tap on the blood pressure page
rt m rin r bl
= S— to start measuring your blood
mmHg pressure.

Click To Measure

On the blood pressure page, It can
show the blood pressure measured
data of the last times.

90-130 60-86

SpO2 Test
m Tap the SpO2 page to start
W R measuring your SpO2.
S On the SpO2 page, It can show the
99 96 SpO2 measured data of the last
times.
Weather

It could show the weather info of

current and tomorrow on the

weather page.

Weather info is synced after con-
necting with the APP, it will not be
updated after a long disconneted.

Messages Reminder

i The device can sync incoming noti-

. Vincent . . .
Cool, let me check m... fications from Twitter, Facebook,

® e Whatsapp, Instagram etc.

Hi, are you going to...

B vincent Recently 5 messages can be stored.

Hi there, jus
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| Smart Watch Features

Shutter

Remote Shutter

After connecting the device,you
can remote contral the camera on
your phone.

Player Shutter

After connecting the device,you
can remote contral the music player
on your phone.

Other Features

@ Other features include stopwatch,
6 alarm, timer, brightness,mute on/off,
o

Stopwatch

theater mode,factory reset, power off

Cycle Tracking

and about.
Stop Watch
00:03:58 Tap the start button on stopwatch
page to start timing, and tap the
x D stop button to stop timing.

Silent Alarms

Set up the alarm on the APP, the
device will vibrate to remind on
time.
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| Smart Watch Features

Period

Menstrual period, ovulation
’ can be set in the client period,
ovulation peak reminder and
prediction.

Period will start
tomorrow.

Remind to Move
The device will vibrate to remind

ﬁ you to make a relax after 1 hour

sittiing.
Stand up and move a
little for one minute.

Remind to Drink
The smart watch will remind you
‘ “Time to Drink Some Water” at the

planned drinking time.

Time to Drink Water
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I Getting to Know Your Device

1.Using in Wet Conditions
Your device is water-resistant, which means it is rain-proof and
splash-proof and can stand up to even the sweatiest workout.

2.Using Quick View

With Quick View you can check the time or the message form
your phone on your Smart Bracelet without taping. Just turn
your wrist towards you and the time screen will appear for a
few seconds.

| General Info & Specifications

1.Environmental Conditions
Operating temperature: 14°F to 122°F (-10°C to 50°C)
Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20°C to 60°C)

2.Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in circumference.

3.Disposal and Recycling

Please kindly be aware that it is the consumer’s responsibility
to properly dispose and recycle Smart Bracelet and accompanying
components. Do not dispose of Smart Bracelet with common
household waste, the Smart Bracelet unit is considered electronic
waste and should be disposed of at your local electronic
equipment collection facility.

For more information, please contact your local electronic
equipment waste management authority or the retailer where
you bought the product.
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Warning!

- Lithium battery inside!

- Do not try to open the product!

- Do not expose to heat, water, moisture or direct sunlight!
- Only charge with the original charger supplied with this
product!

Please notice - All products are subject to change without any
notice. We take reservations for errors and omissions in the
manual.

ALL RIGHTS RESERVED, COPYRIGHT DENVER A/S

(») denver

denver.eu

q

Electric and electronic equipment and included batteries
contains materials, components and substances that can be
hazardous to your health and the environment, if the waste
material (discarded electric and electronic equipment and
batteries) is not handled correctly.

Electric and electronic equipment and batteries is marked with
the crossed out trash can symbol, seen above. This symbol
signifies that electric and electronic equipment and batteries
should not be disposed of with other household waste, but
should be disposed of separately.

As the end user it is important that you submit your used
batteries to the appropriate and designated facility. In this
manner you make sure that the batteries are recycled in
accordance with legislature and will not harm the environment.
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All cities have established collection points, where electric and
electronic equipment and batteries can either be submitted free
of charge at recycling stations and other collection sites, or be
collected from the households. Additional information is
available at the technical department of your city.

Hereby, Denver A/S declares that the radio equipment type
SWC-187 is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full
text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: denver.eu and then click the search
ICON on topline of website. Write model number: SWC-187.
Now enter product page, and RED directive is found under
downloads/other downloads.

Operating Frequency Range: 2.402~2.480 GHz

Max Output Power: 6 dBm

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Denmark
www.facebook.com/denver.eu
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Contact

Main contact point: contact.hq@denver.eu

Nordics

Headquarter
Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push “1" for support)

E-Mail

For technical questions, please write to:

support.hg@denver.eu

For all other questions please write to:

contact.hqg@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 0900-3437623
E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal
DENVER SPAIN S.A

Ronda Augustesy Louis Lumiere, n° 23 — nave

16

Parque Tecnoldgico
46980 PATERNA
Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294

E-Mail: denver.service@satfiel.com

Germany

Denver Germany GmbH Service

Max-Emanuel-Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Fairfixx GmbH

Repair and service
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards,

Smartphones & Tablets)

Phone: +49 851 379 369 69
E-Mail: denver@fairfixx.de

Austria

Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

Poland

LetMeRepair Poland sp. z o.0.

ul. Czestochowska 140
62-800 Kalisz

Phone: 62 75 38 092

E-Mail: denver-service@letmerepair.pl

Godziny pracy: 8 - 18 (poniedziatek — pigtek)

If your country is not listed above,

please write an email to
contact.hg@denver.eu

?) denver

Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup

Denmark

denver.eu
facebook.com/denver.eu

PAP



) denver

SUN 24

SUN 24

409:300 1409:304

SWC-187

denver.eu

Jan/2025

A DEPOSER A DEPOSER

Cet appareil et EN MAGASIN EN DECHETERIE

585 accessoires

sont recyclables

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |



| Informations sur la sécurité

Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité avant
d'utiliser le produit pour la premiére fois et conservez-les pour
référence ultérieure.

1. Ce produit n'est pas un jouet. Ne le laissez pas a la portée de
a la portée des enfants.

2. Avertissement : Ce produit contient du lithium batterie
polymere.

3. Tenir le produit hors de portée des les enfants et les animaux
domestiques afin d'éviter qu'ils ne machent et la déglutition.

4. Fonctionnement et stockage des produits la température est
comprise entre 0 degré Celsius et 40 degrés Celsius. En
dessous et au-dessus de cette La température peut affecter le
fonctionnement de I'appareil.

5. Ne jamais ouvrir le produit. Réparations ou le service ne doit
étre effectué que par personnel qualifié.

6. Veuillez retirer la montre intelligente au cas ou de toute fuite
ou chaleur excessive provenant de le produit pour éviter les
brllures ou les éruptions cutanées.

7. Ne charger qu'avec le cable USB fourni.

8. Utilisation d'accessoires autres que ceux livrés avec le
produit peuvent provoquer une fonctionnalité anormale.

9. La technologie sans fil Bluetooth fonctionne dans un rayon
d'environ 10 m (30 pieds). La distance maximale de
communication peut varier en fonction de la présence de

les obstacles (personnes, objets métalliques, murs), etc.) ou
I'électromagnétisme I'environnement.

10. Micro-ondes émises par un appareil Bluetooth peut affecter
le fonctionnement de I'appareil les dispositifs médicaux
électroniques.

I Denver A/S se réserve le droit de
corriger les erreurs d'impression.

Denver A/S ne peut étre tenu responsable de toute erreur
technique ou typographique et se réserve le droit de modifier le
produit et les manuels sans préavis. Si vous détectez des
inexactitudes ou des omissions, veuillez nous en informer a
I'adresse indiquée au dos de la couverture.
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| Télecharger I'application

Scannez le code QR suivant, téléchargez et installez
I'application.

Da Fit

Scanner le code QR et télécharger

|Chargement et activité

Pour charger votre appareil, branchez le cable de
chargement sur I'adaptateur ou sur le port USB de votre
ordinateur.

FRA-2



I Couplage

Ouvrez l'application et créez votre profil

Allez dans [Device], cliquez sur Add a [Device]

Choisissez votre appareil dans la liste

Finition

N

L'adresse MAC figurant sur la page "Parameétres” - "A
propos" peut vous aider a identifier votre appareil dans la
liste de numérisation.

| Utiliser I'écran tactile

O ]
Sep, 28 Wed

“ @
Centre de controle
Balayage ‘ ‘ Balayage

En bas Haut de la page

Balayage Balayage _ g .
Gauche g Gauche
BPM
~G— ~ Click To Measure
Balayage Balayage (SRR
Droit Droit
Balayage Pages de
Balayage g
En b)r;sg ‘ ‘ Haut de la présentation
page

Messages 10:09
@ vincent
Cool, let me check m...

& il

Hi, are you going to...

% Vincent

bli there, just a remin
Message
FRA-3

/



Caractéristiques de la montre

intelligente

7

Aprés avoir connecté la smart Watch au

2 3 téléphone, vous pouvez utiliser la montre pour
. composer et contréler le téléphone pour
qr passer des appels et y répondre. Vous pouvez
également consulter I'historique des appels de
la montre. Vous devez maintenir la connexion
— entre la montre et le téléphone stable lorsque
- JEE vous utilisez la fonction d'appel téléphonique.

Ll

1
4
7

5H 6
* 8 9
€a ]

© 1008

18562002328

-

Talk After Tap

Talk After Tap

En cas de connexion Bluetooth, la
montre peut réveiller I'assistant
vocal du téléphone.

Sleep 10:09

i

07126m

Total Sleep

& 22:56-06:22

Sommeil

Si vous continuez a porter la Smart
Watch pendant votre sommeil, elle
peut fournir les statistiques sur les
heures de sommeil et la qualité du
sommeil a la fois sur I'écran et sur
I'APP. REMARQUE : les statistiques
de sommeil sont remises a zéro a 20
heures.

Heart Rate 10:09

)

128
BPM
Click To Measure

168 1:

Test de fréquence cardiaque

La montre intelligente pourrait
enregistrer votre fréquence cardiaque
tout au long de la journée.

Vous pouvez également appuyer sur
la page pour commencer a mesurer la
fréquence cardiaque.

Exercise Records 10:09
[ ]

Duration
’-' 00:34:05

Total Steps

6028 Steps
Total Calories

368 Kcal

Sports

La Smart Watch suit automatique-
ment les pas effectués sur I'écran.
NOTE : Vos statistiques de
mouvement sont remises a zéro a
minuit.
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Caractéristiques de la montre

intelligente

Exercise 10:09

. Walking
’ 10 Min

@

A Running

v 5Km
I:' r
’ (€]

Formation

Appuyez sur l'icbne de formation dans
le menu pour lancer une nouvelle
mesure de formation.enregistrer, il y a
123 modes sportifs a choisir.

Le dernier enregistrement de la
formation sera affiché sur la page de
formation.

Blood Pressure  10:09

L 125/86
mmHg
Click To Measure

90-130 60-86

Test de tension artérielle

Tapez sur la page de la tension
artérielle pour commencer a mesurer
votre tension artérielle.pression.

Sur la page de la tension artérielle, il
est possible d'afficher les données de
la tension artérielle mesurée les
dernieres fois.

98%

Click To Measure

99 96

Test de SpO2

Appuyez sur la page Sp O 2 pour
commencer a mesurer votre SpO2.
Sur la page SpO2, il est possible
d'afficher les données de Sp0O2
mesurées les derniéres fois.

Météo

Il pourrait afficher les informations
météorologiques du jour et du
lendemain sur la page météo.

Les informations météorologiques
sont synchronisées aprés la
connexion avec I'APP, elles ne seront
pas mises a jour aprés une
déconnexion prolongeée.

Messages 10:09

. Vincent

Cool, let me check m...
@ e

Hi, are you going to...

. Vincent

Hi there, jus

Rappel des messages

L'appareil peut synchroniser les
notifications entrantes de Twitter,
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc.
Cing messages récents peuvent étre
stockés. Note : Vous pouvez
activer/désactiver la notification
entrante dans I'APP.
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Caractéristiques de la montre
I intelligente

Shutter

Obturateur a distance

Aprés avoir connecté l'appareil,
vous pouvez contrbler la caméra a
distance sur votre téléphone.

Obturateur du joueur

Aprés avoir connecté l'appareil,
vous pouvez contréler a distance le
lecteur de musique sur votre
téléphone.

Autres caractéristiques

Timer

. Les autres fonctions comprennent
. Alarm le chronometre, I'alarme, la

® minuterie, la luminosité, la mise en
o sourdine, le mode théatre, la
réinitialisation d'usine, la mise hors
tension et environ.

Cycle Tracking

Chronomeétre

Appuyez sur le bouton de
00:03:58 démarrage de la page du
chronométre pour démarrer le
chronométrage, et sur le bouton
x WD d'arrét pour arréter le
chronométrage.

Timer

Alarmes silencieuses

Réglez I'alarme sur I'APP, I'appareil
vibrera pour vous rappeler I'heure.
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Caractéristiques de la montre
I intelligente

Periode
’ La période menstruelle, l'ovulation
peuvent étre définies dans la
Period willstart période de la cliente, le rappel du

tomorrow.

pic d'ovulation et la prédiction.

Rappeler de bouger

L'appareil vibrera pour vous
ﬁ rappeler de vous détendre aprés 1
heure d'attente.
Stand up and mave a Note : Vous pouvez activer/désacti-

ver la fonction dans I'APP.

Rappeler de boire

La montre intelligente vous
‘ rappellera "Il est temps de boire de
I'eau" a I'neure prévue.
Time to Drink Water Note : Vous pouvez paramétrer la

fonction dans cette APP.
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IApprendre a connaitre son
apparell

1. Utilisation dans des conditions humides

Votre appareil est étanche, c'est-a-dire qu'il résiste a la pluie et
aux éclaboussures et qu'il peut supporter méme les séances
d'entrainement les plus arrosées. REMARQUE : Ne vous
baignez pas avec votre Smart Bracelet. Nous vous
déconseillons également de prendre une douche avec votre
bracelet ; bien que I'eau n'endommage pas l'appareil, le fait de
le porter 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 ne permet pas a
votre peau de respirer. Chaque fois que vous mouillez votre
bracelet, séchez-le soigneusement avant de le remettre en
place.

2. Utilisation de I'affichage rapide

Avec Quick View, vous pouvez consulter I'heure ou le message
de votre téléphone sur votre Smart Bracelet sans avoir a le
scotcher. Tournez simplement votre poignet vers vous et I'écran
de I'heure apparaitra pendant quelques secondes.

| Informations générales et
spécifications

1. les conditions environnementales

Température de fonctionnement: 14 T 2122 F (-10C a 50C)
Température de non fonctionnement: -4 T a 140 F (-20C a 60
C).

2.Taille
Convient & un poignet d'une circonférence comprise entre 5,5
et 7,7 pouces.

3. élimination et recyclage

Veuillez noter qu'il est de la responsabilité du consommateur
d'éliminer et de recycler correctement le Smart Bracelet et les
composants qui I'accompagnent. Le Smart Bracelet est
considéré comme un déchet électronique et doit étre éliminé
dans votre centre local de collecte d'équipements
électroniques.

Pour plus d'informations, veuillez contacter votre autorité locale
de gestion des déchets d'équipements électroniques ou le
détaillant ou vous avez acheté le produit.
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Attention !

- Pile au lithium a l'intérieur !

- N'essayez pas d'ouvrir le produit !

- Ne pas exposer a la chaleur, a I'eau, a I'hnumidité or ala
lumiére directe du soleil !

- Chargez uniquement avec le chargeur original fourni avec
ce produit !

Remarque - Tous les produits sont susceptibles d’étre modifiés
sans préavis. Ce document est établi sous toute réserve
d’erreur et d’omission.

TOUS DROITS RESERVES, COPYRIGHT DENVER A/S

(») denver

denver.eu

q

Les équipements électriques et électroniques et les piles ou
batteries qu'ils renferment contiennent des matériaux,
composants et substances qui peuvent nuire a votre santé et a
I'environnement si ces déchets (appareils électriques et
électroniques ainsi que piles et batteries) ne sont pas traités de
fagon appropriée.

Les équipements électriques et électroniques, ainsi que les
piles et batteries, sont marqués du symbole d'une poubelle
barrée, comme illustré ci-dessus. Ce symbole indique que les
appareils électriques et électroniques et les piles et batteries
doivent étre triés et jetés séparément des ordures ménageéres.

En tant qu'utilisateur final, il est important que vous jetiez les
piles et batteries usagées dans des centres de collecte
appropriés. En mettant au rebut les piles et batteries afin
gu’elles soient recyclées conformément a la réglementation,
vous contribuez a préserver I'environnement.

FRA-9



Toutes les municipalités disposent de points de collecte dans
lesquels les appareils électriques et électroniques ainsi que les
piles et batteries peuvent étre déposés sans frais en vue de
leur recyclage, ou offrent des services de ramassage des
déchets. Vous pouvez obtenir des informations supplémen-
taires auprés des services de votre municipalité.

Par la présente, SWC-187 est conforme a la directive
2014/53/EU. Denver A/S déclare que I'équipement
radioélectrique du type Le texte intégral de la déclaration de
conformité UE est disponible a I'adresse Internet suivante :
denver.eu, et cliquez sur l'icbne de recherche située en haut de
la page. Numéro de modéle : SWC-187. Entrez dans la page
produit, la directive RED se trouve dans Teéléchargements/Au-
tres téléchargements.

Plage de fréquence de fonctionnement: 2.402~2.480 GHz
Puissance de sortie maximale: 6 dBm

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danemark
www.facebook.com/denver.eu
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Contact

Main contact point: contact.hq@denver.eu

Nordics

Headquarter
Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push “1" for support)

E-Mail

For technical questions, please write to:

support.hg@denver.eu

For all other questions please write to:

contact.hqg@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 0900-3437623
E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal
DENVER SPAIN S.A

Ronda Augustesy Louis Lumiere, n° 23 — nave

16

Parque Tecnoldgico
46980 PATERNA
Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294

E-Mail: denver.service@satfiel.com

Germany

Denver Germany GmbH Service

Max-Emanuel-Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Fairfixx GmbH

Repair and service
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards,

Smartphones & Tablets)

Phone: +49 851 379 369 69
E-Mail: denver@fairfixx.de

Austria

Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

Poland

LetMeRepair Poland sp. z o.0.

ul. Czestochowska 140
62-800 Kalisz

Phone: 62 75 38 092

E-Mail: denver-service@letmerepair.pl

Godziny pracy: 8 - 18 (poniedziatek — pigtek)

If your country is not listed above,

please write an email to
contact.hg@denver.eu

?) denver

Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup

Denmark

denver.eu
facebook.com/denver.eu
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| Veiligheidsinformatie

Lees de veiligheidsinstructies zorgvuldig door voordat u het
product voor het eerst gebruikt en bewaar de instructies voor
toekomstig gebruik.

1. Dit product is geen speelgoed. Houd het uit de buurt van
binnen het bereik van kinderen.

2. Waarschuwing: Dit product bevat lithium polymeerbatterij.

3. Houd het product buiten het bereik van kinderen en
huisdieren om kauwen en slikken.

4. Bediening en opslag van het product temperatuur is van 0
graden Celsius tot 40 graden Celsius. Daaronder en daarboven
temperatuur kan de functie beinvioeden.

5. Open het product nooit. Reparaties of service mag alleen
worden uitgevoerd door gekwalificeerd personeel.

6. Verwijder het slimme horloge als van lekkage of overmatige
hitte van het product om brandwonden of huiduitslag te
voorkomen.

7. Laad alleen op met de meegeleverde USB-kabel.

8. Andere accessoires gebruiken dan de geleverd bij het
product kan het volgende veroorzaken abnormale
functionaliteit.

9. Draadloze Bluetooth-technologie werkt binnen een bereik
van ongeveer 10 m (30 voet). De maximale communicatieaf-
stand kan variéren afhankelijk van de aanwezigheid van
obstakels (mensen, metalen voorwerpen, muren, enz.) of de
elektromagnetische omgeving.

10. Microgolven die afkomstig zijn van een Bluetooth
apparaat kan de werking van
elektronische medische apparaten.

| Denver A/S behoudt zich het
recht voor op drukfouten

Denver A/S kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor
technische of typografische fouten en behoudt zich het recht
voor om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen aan te
brengen in het product en de handleidingen. Indien u
onnauwkeurigheden of weglatingen vaststelt, gelieve ons te
verwittigen op het adres op de achterflap.
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| De app downloaden

Scan de volgende QR-code, download en installeer de app.

Da Fit

Scan QR-code en download

|Opladen en Actief

Om het apparaat op te laden, sluit u de oplaadkabel aan op
de adapter of de USB-poort van uw computer.
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| Koppelen

Het MAC-adres op de pagina "Instellingen"-"Info" kan je
helpen om je apparaat te identificeren in de scanlijst.

| Het aanraakscherm gebruiken

O ]
Sep, 28 Wed

“ O
Controlecentrum

Veeg Veeg

Omlaag Omhoog
Veeg Veeg - .
m— — 128
~u : ~a Click To Mea::':‘
Veeg Veeg e o
Rechts Rechts

Veeg Veeg Fun_ctie'

Omlaag Omhoog paginas

Messages 10:09
@ vincent
Cool, let me check m...

& il

Hi, are you going to...

% Vincent

Hli there, just a remi

Berict
NED-3
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| Functies voor slimme horloges

18562002328

0:28
Qo
Ll

Nadat u het slimme horloge op de telefoon
hebt aangesloten, kunt u het horloge gebruiken
om de telefoon te bellen om oproepen te
maken en te beantwoorden. U kunt ook de
oproepgeschiedenis van het horloge bekijken.
U moet de verbinding tussen het horloge en de
telefoon stabiel houden wanneer u de functie
Telefoongesprek gebruikt.

Als er een Bluetooth-verbinding is,
kan het horloge de spraakassis-
tent op de telefoon wekken.

Sleep 10:09

07126m

Total Sleep

& 22:56-06:22

0

Slaap

Als je het slimme horloge tijdens je
slaap blijft dragen, kan het zowel op
het scherm als op de APP de
slaapuren en slaapkwaliteit
weergeven. OPMERKING: De
slaapstatistieken worden om 20:00
uur op nul gezet.

Heart Rate 10:09

128
BPM
Click To Measure

168 1:

}

Hartslagtest

Het slimme horloge kan de hele dag
je hartslag registreren.

Je kunt ook op de pagina tikken om
de hartslag te meten.

Exercise Records 10:09
Duration
00:3

Total Steps

6028 steps
Total Calories

368 Kcal

Sport

Smart Watch houdt automatisch de
stappen bij die op het scherm worden
genomen.

OPMERKING: Je bewegingsstatis-
tieken worden om middernacht op nul
gezet.
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| Functies voor slimme horloges

Exercise 10:09

. Walking
’ 10 Min

@

A Running

v 5Km
I:' r
’ (€]

Training

Tik op het trainingspictogram in het
menu om een nieuwe
trainingsmaatregel te starten.
Opname, er zijn 123 sportmodi om uit
te kiezen.

De laatste trainingsopname wordt
weergegeven op de trainingspagina.

Blood Pressure  10:09

L 125/86
mmHg
Click To Measure

90-130 60-86

Bloeddruktest

Tik op de bloeddrukpagina om te
beginnen met het meten van uw
bloeddruk.

druk.

Op de bloeddrukpagina kan het de
gemeten bloeddrukgegevens van de
laatste keren tonen.

98%

Click To Measure

99 96

SpO2-test

Tik op de pagina Sp O 2 om te
beginnen met het meten van uw
SpO2.

Op de SpO2-pagina kunnen de
SpO2-meetgegevens van de laatste
keren worden weergegeven.

Weer

Het zou de weersinformatie van
vandaag en morgen kunnen tonen op
de weerpagina.

Weerinformatie wordt gesynchroni-
seerd na verbinding met de APP,
maar wordt niet bijgewerkt als de
verbinding lange tijd verbroken is.

Messages 10:09

. Vincent

Cool, let me check m...

@ e

Hi, are you going to...

. Vincent

Hi there, jus

Herinnering berichten

Het apparaat kan inkomende berichten
van Twitter, Facebook, Whatsapp,
Instagram enz. synchroniseren.
Onlangs kunnen 5 berichten worden
opgeslagen. Opmerking: U kunt de
inkomende melding in de APP in- of
uitschakelen.
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| Functies voor slimme horloges

Shutter

Afstandsbediening

Nadat je het apparaat hebt
aangesloten, kun je de camera op
afstand bedienen via je telefoon.

N

Speler Sluiter

Nadat je het apparaat hebt
aangesloten, kun je de
muziekspeler op afstand bedienen
op je telefoon.

Timer

. Alarm
o

Stopwatch

Cycle Tracking

Andere kenmerken

Andere functies zijn stopwatch,
alarm, timer, helderheid, dempen
aan/uit, theatermodus,
fabrieksreset, uitschakelen en over.

Timer

00:03:58

x WD

Stopwatch

Tik op de startknop op de
stopwatchpagina om de tijdopname
te starten en tik op de stopknop om
de tijdopname te stoppen.

Stille alarmen

Stel het alarm in op de APP, het
apparaat zal trillen om je eraan te
herinneren wanneer het tijd is.
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| Functies voor slimme horloges

Periode

’ Menstruatieperiode, ovulatie kan
worden ingesteld in de klant

period will start periode, ovulatie piek herinnering

tomorrow.

en voorspelling.

Herinner om te bewegen

Het apparaat trilt om je eraan te
ﬁ herinneren dat je na 1 uur zitten
moet ontspannen.
Stand up and mave a Opmerking: u kunt de functie in de

APP in- of uitschakelen.

Herinneren om te drinken
Het slimme horloge herinnert je
‘ eraan "TijJd om wat water te
drinken" op de geplande drinktijd.
Time to Drink Water Opmerking: u kunt de functie
instellen in de APP.
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| Uw apparaat leren kennen

1. Gebruik in natte omstandigheden

Je apparaat is waterbestendig, wat betekent dat het regen- en
spatwaterdicht is en zelfs de zweterigste training aankan.
OPMERKING: Ga niet zwemmen met je Smart Armband. We
raden ook af om te douchen met je armband; hoewel het water
geen kwaad kan voor het apparaat, geeft het 24/7 dragen je
huid geen kans om te ademen. Als je armband nat wordt, droog
hem dan goed af voordat je hem weer omdoet.

2.Snelle weergave gebruiken

Met Snelle weergave kunt u de tijd of het bericht van uw
telefoon op uw slimme armband bekijken zonder te tikken.
Draai gewoon uw pols naar u toe en het tijdscherm verschijnt
voor een paar seconden.

IAIgemene informatie en
specificaties

1.Milieuomstandigheden
Bedrijfstemperatuur: 14 T tot 122 T (-10C tot 50 C)
Niet-bedrijfstemperatuur: -4 T tot 140 T (-20 C tot 60 C)

2.Grootte
Past om een pols met een omtrek tussen 5,5 en 7,7 inch.

3.Verwijdering en recycling

Wees u er alstublieft van bewust dat het de verantwoordeli-
jkheid van de consument is om de Smart Armband en de
bijbehorende onderdelen op de juiste manier weg te gooien en
te recyclen. Gooi de Smart Bracelet niet weg met het gewone
huisvuil, de Smart Bracelet wordt beschouwd als elektronisch
afval en moet worden ingeleverd bij uw plaatselijke
inzamelingspunt voor elektronische apparatuur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
plaatselijke instantie voor het beheer van elektronisch afval of
de winkelier waar u het product hebt gekocht.
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Waarschuwing!

- Lithiumbatterij binnenin!

- Probeer het product niet te openen!

- Niet blootstellen aan hitte, water, vocht or direct zonlicht!

- Alleen opladen met de originele oplader die bij dit product is
geleverd!

Opmerking - Alle producten zijn onderworpen aan wijzigingen
zonder enige aankondiging. Fouten en omissies in de
gebruiksaanwijzing voorbehouden.

ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN, AUTEURSRECHT
DENVER A/S

(») denver

denver.eu

q

Elektrische en elektronische apparatuur en de inbegrepen
batterijen bevatten materialen, componenten en stoffen die
schadelijk kunnen zijn voor uw gezondheid en het milieu, indien
de afvalproducten (afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur en batterijen) niet correct worden verwerkt.

Elektrische en elektronische apparatuur en batterijen zijn
gemarkeerd met het doorgekruiste vuilnisbaksymbool, zoals
hierboven afgebeeld. Dit symbool betekent dat elektrische en
elektronische apparatuur en batterijen niet mogen worden
afgevoerd met ander huishoudelijk afval, maar afzonderlijk
moeten worden afgevoerd.

Het is belangrijk dat u als eindgebruiker de gebruikte batterijen
inlevert bij de gepast en hiervoor aangewezen faciliteit. Op
deze manier zorgt u ervoor dat de batterijen worden gerecycled
in overeenstemming met de wetgeving en geen schade
toebrengen aan het milieu.
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Alle plaatsen hebben specifieke inzamelpunten, waar
elektrische of elektronische apparatuur en batterijen kosteloos
kunnen worden ingeleverd bij recyclestations of andere
inzamellocaties. In bepaalde gevallen kan het afval ook aan
huis worden opgehaald. Aanvullende informatie kan worden
verkregen bij de technische afdeling van uw gemeente.

Hierbij verklaar ik, Denver A/S, dat het type radioapparatuur
SWC-187 conform is met Richtlijn 2014/53/EU. De volledige
tekst van de EU-conformiteitsverklaring kan worden
geraadpleegd op het volgende internetadres: denver.eu en klik
vervolgens op het zoekpictogram op de bovenste regel van de
website. Type het modelnummer: SWC-187. Ga nu naar de
productpagina en de RED-richtlijn is te vinden onder
downloads/andere downloads.

Bedrijfsfrequentiebereik: 2.402~2.480 GHz

Maximaal uitgangsvermogen: 6 dBm

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup
Denemarken
www.facebook.com/denver.eu
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